
 

 

           

Додаток до Освітньої програми,  

затвердженої  педагогічною радою  

(протокол № 1  від  30.08.2023 р.) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Навчальний  план 

комунального закладу  

«Луцька загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів 

№20 Луцької міської ради Волинської області» 

на 2023-2024 н.р. 

(1 –9 класи) 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

           

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснювальна записка 

 
У комунальному закладі «Луцька загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів 

№20 Луцької міської ради Волинської області» в  2023-2024 н.р. у закладі 

сформовано 32 класи:  

І ступінь – 12 класів (324 учнів),   

ІІ ступінь – 17 класів (458 учні),  

Всього по школі  782 учнів. 

 

   Робочий навчальний план складений відповідно до Освітньої 

програми школи, схваленої педагогічною радою (протокол №1 від 

30.08.2023р.), та затвердженої наказом директора школи   

 для школи І ступеня: 
- для учнів 1-Б,В, 2-х класів відповідно Типової освітньої програми НУШ-2 

авторського колективу під керівництвом Шияна Р.Б., затвердженої наказом 

МОН України №268 від 21.03.2018; 

- для 1-А, 2-Б класів відповідно до Типових навчальних планів 1-11-х класів 

закладів загальної середньої освіти, які працюють за науково-педагогічним 

проєктом «Інтелект України», затверджених наказом МОН України від 

03.02.2021р. №140 (додаток 2); 

- для учнів 3-4-х класів відповідно таблиці №1 Типової освітньої програми 

затвердженої наказом МОН України №407 від 20.04.2018. 

 

         У варіативній частині навчального плану передбачено додаткові години 

на вивчення: 

- предметів інваріантної складової: математики 1-Б,В,  2-А, В класи,  

     читання в 3-4 класи; 

- на проведенні індивідуальних консультацій (3-4 класи) 

 

для школи ІІ ступеня: 
- для учнів 5-6-х класів відповідно до додатку 3 Типової освітньої 

програми для учнів 5-9-х класів закладів загальної середньої освіти, 

затвердженої наказом Міністерства освіти і науки України 19.02.2021 

№ 235 

- для учнів 7-9-х класів відповідно таблиць 1,8 до наказу МОН України 

№405 від 20.04.2018. 

 

 Навчальні плани 8-Б, 8-В, 9-Б, 9-В класів складені за таблицею 8 для 

класів з поглибленим вивченням окремих предметів: 

8-Б, 9-Б класи – поглиблене вивчення математики; 

8-В, 9-В класи – поглиблене вивчення української мови та літератури. 

 Варіативна складова навчальних планів використовується на:  

- підсилення предметів інваріантної складової: хімія по 0,5 год. у 7-

А,Б,В класах. 
- Запровадження факультативів: 

з математики (5-А,Б,В, 7-А,Б, 8-Б,, 9-А,Б класи) 



 

 

з української мови ( 6-А,Б,В, 7-Б, 8-В,  9-А,В класи) 

з фізики («Енергозбереження» 7-А,  8-А класи) 

Цифрова та медіаграмотність (6-А,Б класи) 

з історії (8-Б,В класи) 

Країнознавство (8-А клас) 

Хімічні елементи в організмі людини (9-Г клас) 

Основи опрацювання мультимедійних систем (7-В клас) 

«Захист тварин» (8-Г клас) 

 

- Курси світоглядного спрямування: 

Основи християнської етики (5А,Б,В класи) 

Українознавство (6-В,  9-Г класи) 

«У світі мистецтва» (6 А,Б,В класи) 

Аранжування особистості (7-В клас) 

Фінансова грамотність (9-Г клас) 

«Права людини у вільній країні» (6-А,Б,В клас) 

 

- Індивідуальні та групові консультації  

З біології (8-А клас) 

з фізики (9-А клас) 

 

 

Поділ на групи при вивченні окремих предметів здійснюється відповідно 

до параметрів, затвердженим наказом МОН України від 20.02.2002р. №128: 

- іноземна мова  (англійська) (1-А,Б,В, 2-А,Б,В, 3-А,Б, 4-А,Б, 5-А,Б,В, 6-

А,Б, 7-А,Б,В, 8-А,Б,В класи); 

- українська  мова (1-А,Б, В,2-А,Б,В, 3-А,Б, 4-А,Б, 5-А,Б,В, 6-А,Б,7-А,Б,В, 

8-А,Б,В класи); 

- інформатика (2-9-ті класи); 

- технології ((5-А,Б,В, 6-А,Б, 7-А,Б,В, 8-А,Б,В класах), у яких є не менше, 

ніж 28 учнів  

 

Навчальні плани зорієнтовані на роботу за п’ятиденним робочим тижнем 

у   1-9-х класах; при цьому гранично допустиме навчальне навантаження на 

одного учня встановлено відповідно до вимог Державних санітарних правил і 

норм влаштування загальноосвітніх навчальних закладів та організації 

освітнього процесу.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Навчальний план ЗЗСО №20  



 

 

на 2023-2024 н.р. 

І ступінь 
            Таблиця 1 
Додаток 1 

Навчальні предмети 1-Б 1-В 
Українська мова 5 

 
5 

 

Іноземна мова (англійська)  
 

2 2 

Математика 
 

3+1 3+1 

Я досліджую світ: 7 7 

мовно-літературна галузь 2 2 

математична галузь 1 1 

природнича галузь 2 2 

здоров’язбережувальна і соціальна галузі 1 1 

громадянська та історична галузі 1 1 

 
Мистецтво  

Музичне мистецтво 
 

Образотворче мистецтво 

1 
 

 
1 

1 
 

 
1 

Фізична культура 
 

3 3 

УСЬОГО 20+3 20+3 
   

Додаткові години на вивчення предметів 

інваріантної складової, курсів за вибором,  
проведення індивідуальних консультацій та 

групових занять 

- - 

   

Гранично допустиме навчальне 
навантаження на учня 

 

20 20 

Сумарна кількість годин інваріантної і 

варіативної складових 
 

23 23 

  

 

 
 

Директор школи                        Валентин КОЛЯНО 

 

 

 

 

Навчальний план ЗЗСО №20  

на 2022-2023 н.р. 



 

 

І ступінь 
Науково-педагогічний проєкт  

«Інтелект України» 
Додаток 2 

Освітні  галузі 
Навчальні 
предмети 

1-А 

Мовно-літературна Українська мова  6 

Іноземна мова 
(англ. мова) 

2+1 

Математична 
 

Математика 4 

Мовно-літературна  
 

Я пізнаю світ  

 
 
 

 
8 

1 

Математична, природнича 1 

Соціальна і 

здоров’язбережувальна 

1 

Громадянська та 

історична  

1 

Технологічна  1 

Фізкультурна  1 

Мистецька  1 

Інформатична  1 

Фізкультурна  Фізична культура 2 

Мистецька  Мистецтво  1 

УСЬОГО  21+3 
   

Додаткові години на вивчення предметів інваріантної 

складової, курсів за вибором,  проведення 

індивідуальних консультацій та групових занять 

1-1 

   

Гранично допустиме навчальне навантаження на 

учня 
 

20 

Сумарна кількість годин інваріантної і варіативної 

складових, що фінансуються з бюджету (без 
урахування поділу класів на групи) 

 

23 

  

 

 
 

Директор школи                         Валентин КОЛЯНО 

 

 

 

 



 

 

Навчальний план ЗЗСО №20  

на 2023-2024 н.р. 

І ступінь 
Науково-педагогічний проєкт  

«Інтелект України» 
Додаток 2 

Освітні  галузі 
Навчальні 
предмети 

2-Б 

Мовно-літературна Українська мова  6 

Іноземна мова 

(англ. мова) 

3 

Математична 

 

Математика 4 

Мовно-літературна  

 
Я пізнаю світ  

 

 
 
 

8+1 

1 

Математична 1 

Природнича 1 

Соціальна і 
здоров’язбережувальна 

1 

Громадянська та 
історична  

1 

Технологічна  1 

Фізкультурна  1 

Мистецька  1 

Інформатична  1 

Фізкультурна  Фізична культура 2 

Мистецька  Мистецтво  1 

УСЬОГО  23+3 
   

Додаткові години на вивчення предметів інваріантної 

складової, курсів за вибором,  проведення 
індивідуальних консультацій та групових занять 

1-1 

   

Гранично допустиме навчальне навантаження на 
учня 

 

22 

Сумарна кількість годин інваріантної і варіативної 
складових, що фінансуються з бюджету (без 

урахування поділу класів на групи) 
 

25 

  

 

 
 

Директор школи                        Валентин КОЛЯНО 

 

 

 



 

 

Навчальний план ЗЗСО №20  

на 2023-2024 н.р. 

І ступінь 
      

 Таблиця 1 

Додаток 2 

Навчальні предмети 2-А 2-Б 
Українська мова 5 

 
5 

 

Іноземна мова (англійська)  
 

3 3 

Математика 
 

3+1 3+1 

Я досліджую світ: 8 8 

мовно-літературна галузь 2 2 

математична галузь 1 1 

природнича галузь 2 2 

здоров’язбережувальна і соціальна 

галузі 

1 1 

громадянська та історична галузі 2 2 

 
Мистецтво  

Музичне мистецтво 
 

Образотворче 
мистецтво 

1 
 

 
1 

1 
 

 
1 

Фізична культура 
 

3 3 

УСЬОГО 22+3 22+3 
   

Додаткові години на вивчення предметів 

інваріантної складової, курсів за вибором,  
проведення індивідуальних консультацій 

та групових занять 

- - 

   

Гранично допустиме навчальне 

навантаження на учня 
 

22 22 

Сумарна кількість годин інваріантної і 
варіативної складових 
 

25 25 

 

 

Директор школи            Валентин КОЛЯНО 

 

 

 

 

 

Навчальний план ЗЗСО №20  



 

 

на 2023-2024 н.р. 

І ступінь     
 

Таблиця 1 

Додаток 2 

 

Навчальні предмети 3-А 3-Б 
Українська мова 5 

 
5 

 

Іноземна мова (англійська)  

 

3 3 

Математика 

 

4 4 

Інформатика 1 1 

Я досліджую світ: 7 7 

мовно-літературна галузь 2 2 

математична галузь 1 1 

природнича і технологічна 2 2 

здоров’язбережувальна і соціальна 

галузі 

1 1 

громадянська та історична галузі 1 1 

 

Мистецтво  

Музичне мистецтво 

 
Образотворче 

мистецтво 

1 

 
 

1 

1 

 
 

1 

Фізична культура 
 

3 3 

УСЬОГО 22+3 22+3 
   

Додаткові години на вивчення предметів 

інваріантної складової, курсів за вибором,  
проведення групових занять 

 

1 

 

1 

Індивідуальні  консультації 1 1 
   

Гранично допустиме навчальне 
навантаження на учня 
 

23 23 

Сумарна кількість годин інваріантної і 
варіативної складових 

 

26 26 

 

 
 

Директор школи             Валентин КОЛЯНО  
 

 

 

Навчальний план ЗЗСО №20  



 

 

на 2023-2024 н.р. 

І ступінь 
      

Таблиця 1 

Додаток 3 

Навчальні предмети 
4-А 4-Б 4-В 

 
4-Г 

Українська мова 5 

 

5 

 

5 

 

5 

Іноземна мова (англійська)  

 

3 3 3 3 

Математика 
 

4 4 4 4 

Інформатика 1 1 1 1 

Я досліджую світ: 7 7 7 7 

         мовно-літературна галузь 2 2 2 2 

         математична галузь 1 1 1 1 

         природнича і технологічна 2 2 2 2 

         здоров’язбережувальна і соціальна          
галузі 

1 1 1 1 

       громадянська та історична галузі 1 1 1 1 

 
Мистецтво  

Музичне мистецтво 
 

Образотворче 
мистецтво 

1 
 

     1 

1 
 

     1 
 

1 
 

   1 

1 
                     

1 

Фізична культура 

 

3 3 3 3 

УСЬОГО 22+3 22+3 22+3 22+3 
     

Додаткові години на вивчення предметів 

інваріантної складової, курсів за вибором,  

проведення групових занять 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Індивідуальні  консультації 1 1 1 1 
     

Гранично допустиме навчальне 
навантаження на учня 
 

23 23 23 23 

Сумарна кількість годин інваріантної і 

варіативної складових 
 

26 26 26 26 

 

 

 

Директор школи                                                                       Валентин КОЛЯНО 

 

 
 

Навчальний план ЗЗСО №20  



 

 

на 2023-2024 н.р.   

 

ІІ ступінь 
Додаток 3 

Додаток 4 

 

Освітні галузі Навчальні предмети 5-А 5-Б 5-В 

Мова і література  Українська мова 4 4 4 

Українська літ. 2 2 2 

Іноземна мова (англ.) 3,5 3,5 3,5 

Зарубіжна літ.  1 1 1 
     

Математика  Математика 5 5 5 
     

Природнича  Пізнаємо природу 2 2 2 
     

Спеціальна і 

здоров’язбережувальна 

Інтегрований курс «Здоров’я, 

безпека та  добробут» 

1 1 1 

Етика 0,5 0,5 0,5 
     

Громадянська та 

історична 

Вступ до історії України та 

громадянської освіти 

1,5 1,5 1,5 

     

Інформатика  Інформатика 1,5 1,5 1,5 
     

Технології Технології  2 2 2 
     

Мистецтво 
Музичне мистецтво 1 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 1 
     

Фізична культура  Фізична культура  3 3 3 
     

Разом( без 

Фізична культура) + фізична культура 

26+3 

 

26+3 

 

26+3 

 
    

Додаткові години на вивчення предметів освітніх галузей, 

курсів за вибором, проведення індивідуальних 

консультацій та групових занять 

2 2 2 

Розв’язуємо текстові задачі (ф) 1 1 1 

Основи християнської етики  1 1 1 
    

Гранично допустиме навчальне навантаження 28 28 28 

Всього (без фізичної культури + фізична культура без 

урахування поділу класів на групи) 

28 

+3 

28 

+3 

28 

+3 
    

 

Примітка: збільшено кількість навчальних годин на вивчення «громадянської  та 

історичної» освітньої галузі за рахунок зменшення на «мовно-літературну» галузь (0,5 год. 

предмет «зарубіжна література») 

 

 

 

Директор школи                                                                       Валентин КОЛЯНО 
 

 

Навчальний план ЗЗСО №20 



 

 

на 2023-2024 н.р. 

 

ІІ ступінь 
Таблиця 1 

Додаток 4 

Освітні галузі Навчальні предмети 6-А 6-Б 6-В 

 

6-Г 

Мовно-літературна  Українська мова 4 4 4 4 

Українська література 2 2 2 2 

Іноземна мова (англ.) 3,5 3,5 3,5 3,5 

Зарубіжна літ.  1,5 1,5 1,5 1,5 
      

Громадянська та історична Історія України 1 1 1 1 

Всесвітня історія  1 1 1 1 
      

Природнича  Пізнаємо природу 2 2 2 2 

Географія 2 2 2 2 
      

Математична  Математика 5 5 5 5 
      

Соціальна та 

здоров’язбережувальна 

«Здоров’я, безпека  та 

добробут» 

1 1 1 1 

Етика 0,5 0,5 0,5 0,5 
      

Технологічна Технології 2 2 2 2 

Інформатична Інформатика 1,5 1,5 1,5 1,5 
      

Мистецька                                                                                    Музичне мистецтво 1 1 1 1 

Образотворче мистецтво 1 1 1 1 

 

Фізична культура  3 3 3 3 
      

Разом(без фізичної культури)+фізична культура 29+3 29+3 29+3 29+3 
     

Додаткові години для вивчення предметів освітніх 

галузей, курсів за вибором, проведення 
індивідуальних  консультацій та групових занять 

 
2 

 
2 

 
2 

       
2 

Лексикологія і фразеологія (ф)  1 1 1 1 

Права людини у вільній країні   1 1 

Цифрова та медіаграмотність  1 1   
     

Гранично допустиме навчалбне навантаження 31 31 31 31 

Всього  (без урахування поділу класів на групи)  31+3 31+3 31+3 31+3 

 

 

 

 

Директор школи                                                                       Валентин КОЛЯНО 
 

 

 

 

 



 

 

Навчальний план ЗЗСО №20  

на 2023-2024 н.р.   

 
ІІ ступінь  

Таблиця 1 

Додаток 5 

 

Освітні галузі Навчальні предмети 7-А 7-Б 7-В 

Мова і література  Українська мова 2,5 2,5 2,5 

Українська літ. 2 2 2 

Іноз. мова (англ.) 3 3 3 

Зарубіжна література  2 2 2 
     

Суспільствознавство  Історія України 1 1 1 

Всесвітня історія  1 1 1 
     

Мистецтво  Музичне мистецтво 1 1 1 

Образ.мистецтво  1 1 1 
     

Математика   
Алгебра  2 2 2 

Геометрія  2 2 2 
     

Природознавство  

Біологія  2 2 2 

Географія  2 2 2 

Фізика  2 2 2 

Хімія  1,5+0,5 1,5+0,5 1,5+0,5 
     

Технології  Трудове навчання 1 1 1 

Інформатика 1 1 1 
     

Здоров’я і культура  Основи здоров’я 1 1 1 

Фізична культура  3 3 3 
     

Разом  28+0,5+3 28+0,5+3 28+0,5+3 
    

Додатковий час на предмети 

факультативи, індивідуальні заняття та 
консультації 

 

2,5-0,5=2 

 

2,5-0,5=2 

 

2,5-0,5=2 

Сучасна українська мова: морфологія  1  

«За лаштунками шкільної математики» 1 1  

Енергозбереження  1   

Основи опрацювання мультимедійних даних   1 

Аранжування особистості   1 
    

Гранично допустиме навч. навантаж. (із врахуванням 

фак-вів, додаткових, експериментальної роботи) 

32 32 32 

Всього  (без урахування поділу класів на групи)  33,5 33,5 33,5 

 
 

 

Директор школи                                                                       Валентин КОЛЯНО 

 

 

Навчальний план ЗЗСО №20  



 

 

на 2023-2024 н.р.   

ІІ ступінь  
                                                              Таблиця  1     Таблиця 8          Таблиця 8 

Додаток 6 

 

Освітні галузі Навчальні 
предмети 

8-А 8-Б/М 8-В/У 

Мова і література  Українська мова 2 2 2+2 

Українська літ. 2 2 2+2 

Іноз. мова (англ..) 3 2 2 

Зарубіжна література  2 2 2 
     

Суспільствознавство  Історія України 1,5 1,5 1,5 

Всесвітня історія  1 1 1 
     

Мистецтво   Мистецтво 1 1 1 
     

Математика  
Алгебра  2 2+2 2 

Геометрія  2 2+2 2 
     

Природознавство  

Біологія  2 2 2 

Географія  2 2 2 

Фізика  2 2 2 

Хімія  2 2 2 
     

Технології  Трудове навчання 1 1 1 

Інформатика 2 2 2 
     

Здоров’я і фізична 

культура  

Основи здоров’я 1 1 1 

Фізична культура  3 3 3 
     

Години на вивчення спеціалізованих навчальних 

предметів, курсів 

 3,5 3,5 

     

Разом  28,5+3 31,5+3 31,5+3 
 3    

Додатковий час на предмети 

факультативи, індивідуальні заняття  
та консультації 

3 2-0,5 2-0,5 

Краєзнавство 1   

Біологія (інд.) 1   
Математика  

(«За лаштунками шкільної математики») 
 1  

Фізика («Енергозбереження») 1   
Практикум з правопису   1 

Захист тварин    

Видатні постаті України кінця ХVІІІ – початку 

ХХ століття 

 0,5 0,5 

    

Гранично допустиме навчальне навантаження  33 33 33 

Всього  

(без урахування поділу класів на групи)  
31,5+3 33+3 33+3 

    

 

 

 

Директор школи                            Валентин КОЛЯНО 

 

 

Навчальний план ЗЗСО №20  



 

 

на 2023-2024 н.р.   

ІІ ступінь  
Додаток 7                                                               Таблиця 1     Таблиця 8      Таблиця 8     Таблиця 1  

 

Освітні галузі Навчальні предмети 9-А 9-Б/М 9-В/У 9-Г 

Мова і література  Українська мова 2 2 2+2 2 

Українська літ. 2 2 2+2 2 

Іноз. мова (англійська) 2 3 2 3 

Зарубіжна література  2 2 2 2 
      

Суспільствознавство  Історія України 1,5 1,5 1,5 1,5 

Всесвітня історія  1 1 1 1 

Основи правознавства  1 1 1 1 
      

Мистецтво  Мистецтво  1 0,5 0,5 1 
      

Математика  
Алгебра  2 2+2 2 2 

Геометрія  2 2+2 2 2 
      

Природознавство  

Біологія  2 2 2 2 

Географія  1,5 1,5 1,5 1,5 

Фізика  3 3 3 3 

Хімія  2 2 2 2 
      

Технології  Трудове навчання 1 1 1 1 

Інформатика 2 2 2 2 
      

Здоров’я і культура  Основи здоров’я 1 0,5 0,5 1 

Фізична культура  3 3 3 3 
      

Години на вивчення спеціалізованих 

навчальних предметів, курсів 
3 

1 

 

1 3 

      

Разом 32+3 30+3 32+3 30+3 
     

Додатковий час на предмети факультативи, 

індивідуальні заняття та консультації 
3 1 1 3 

     

«За лаштунками шкільної математики» 1 1   

Практикум із синтаксису 1    

Фізика (інд) 1    

Хімічні елементи в організації людини    1 

Фінансова грамотність    1 

Складне речення. Види складного речення.   1  

Українознавство    1 

Гранично допустиме навчальне навантаження 

(із врахуванням додаткових, 
експериментальної роботи) 

33 33 33 33 

Всього  

(без урахування поділу класів на групи) 

 33+3 33+3 33+3 33+3 

     

 

Примітка:   у 9-х  класах виділено години для поглибленого вивчення математики (9-Бкл.) та  

української мови і літератури (9-В клас) за рахунок зменшення вдвічі годин мистецтва та основ 

здоров’я (в 9-Б, 9-В класах).        

 

Директор школи              Валентин КОЛЯНО 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заступник начальника департаменту освіти, 

начальник відділу дошкільної,  

загальної середньої та позашкільної освіти  

 

________________Т.О.Силка 

 

                                                                    

 

Керівник відділу економіки та прогнозування 

     

 

___________________О.Р.Цьок 

                                                                  


